Namn: Datum:
Psykofarmaka, namn och dos
Siffrorna 3 och 4 motsvarar ofta/starkt och dr de som noteras sarskilt
aldrig ibland/ ofta/
svagt  starkt
Kanslomdssiga besvar
Avstangda kanslor/kdansloloshet 01123 |4
Forsamrad motivation 012314
Likgiltighet, bryr sig inte 0|1(2(3]|4
Nervositet, angslan 0112314
Angest, radsla 0/1(2(3]4
Irritabilitet 0|1{2|31|4
Aggressivitet 0|1(2|3 |4
Tankar pa att skada nagon 011121314
Uppvarvad sinnesstamning (manisk) 0(1(2]|3}4
Inre spanning/rastloshet 011234
Impulsivitet/bristande hamningar 0{1]2(3]4
Nedstamdhet 0(1(2(3 )4
Kan inte grata 0{1]2(3]4
Grater mycket 0112|314
Sjalvmordstankar 0|1](2|3]|4
Sjalvmordsforsok 0{1]|2 3|4
Sjalvskadande impulser 01234
Sjalvskadande beteende 0|1(2|3 |4
Tankesvarigheter
Forvirring 0|12 (3 1|4
Samre koncentrationsformaga 0|1]|2|3 |4
Forsamrat minne 0(1(2(3]4
Overklighetskanslor 0|1(12|3]|4
Hallucinationer, roster eller syner 0(1(2]3]4
Forvirrade ibland skadliga handlingar, minnesforlust med
alkkohol
Somnrubbning
Somnighet 0O|1(2({3 |4
Svart att somna 01234
Vaknar nattetid 012314
Kanner sig inte utsovd efter natten 012|314
Mardrommar 01|23 |4
Mardrommar som upplevs som verkliga 0|12 3|4
For mycket livliga drémmar 0(1(2(3]4
Sinnesférnimmelser
Myrkrypningar/rastioshet i benen 01234
Ovanliga synfenomen, dimsyn, flackar, annat 0j1(2(3 14
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Ovanlig lukt eller smak 0[1[2]3]a
Tappat smaken 0/1[2]3 4
_Ovanlig lukt eller smak 0j1]2[3]4
| Sexuella svarigheter
‘Nedsatt lust 0[1]2]3]4
| Svart att bli vat/hard 0[1]2]3|4
 Svart att fa orgasm/utldsning 0|1(2|3 |4
Muskler, leder och ben
Skakningar 0j1(21|3 |4
Darrningar 0(1(2(3 |4
Vark i musklerna 0121314
Stethet i musklerna 011121314
Svag i musklerna 0/1](2(3 |4
Kramp i musklerna 0j1(2(3 4
Ofrivilliga tung och munrorelser 0({1]2(3]|4
Ledvark 0123 |4
Forsvagat skelett/benbrott 0|1(2(3 1|4
Andra kroppsliga symptom
Influensaliknande besvar, forkylningssymptom 0|112(3 |4
Trotthet 0112|334
Huvudvark 011(2(3 |4
Svettning 0O/1(2({3 |4
Hjartklappning 0O|1(2(3 |4
Okad tdrst/kissar mycket 0/1/2|31|4
Lag natriumniva 0(1]2(3 |4
Blamarken 0(1|2|3 |4
Okad blédningsbenigenhet 0(1]2|3 |4
Menstruationsrubbning 011121318
Hudutslag/akne 0112|314
Tappat smaken 01123 |4
Magbesvar
Illamaende 0(1|12|3]|4
Krakningar 0112|314
Diarré 0(1(2(3 |4
Forandrad aptit 0|1(2(|3 4
Nagra fenomen som ibland tillkommer vid utsattning
Som elektriska stotar i kroppen eller huvudet 0(112|3]|4
Ringning eller annat ljud i 6ronen 0(112]3]4
Okad ljudkanslighet 0[1|2(3]|4
Svindel/yrsel 012134
Ostadig gang/dalig koordination 0/1(2|3 |4
Sexuell dverkanslighet 0123 |4
For tidig utlosning 0j1(2|3 |4
Stickningar, sockerdrickskansla 0/1(2]|3 |4
Svarigheter med talet 0|1|2(3]|4
Humdrsvangningar 0123 |4
Kvarstdende sexuell funktionsnedsattning efter utsattning [0 |1 {2 |3 | 4
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Andra nytillkomna besviir, beskriv
0j112]314
0]11}2 4
0j1/2]|3 |4
0(1]2(3]4
0/112(3]|4
0[1(2]3]|4
01234
0(1]2(3]4
0[1]2]3]4

Bruksanvisning

Denna checklista omfattar inte alla kanda verkningar av psykofarmaka sa darfor finns det ndgra rader
for andra verkningar. Den ar framfor allt inriktad pa antidepressiva och antipsykotiska, sa kallade
neuroleptika. Den ar under regelbunden forandring genom ny kunskap.

Denn checklista kan anvandas vid olika faser i en en behandling. Innan en medicinering startar kan
den fyllas i for att se vad utgangslaget ar, det blir da lattare att se vad som ar biverkningar senare.
Under pagdende behandling maste en lakare regelbundet folja upp behandlingen med att bland
annat notera biverkningar och da blir det mer tydligt om checklistan anvands. Checklistan ger ocksa
underlag for rapportering av biverkningar. Checklistan kan ocksa anvandas vid avslutning av
psykofarmaka for att fanga utsattningsreaktioner. Checklistan dr ocksa ett satt att se om det finns
kvarstadende biverkningar efter avslutningen av medicinering.
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