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Uppmaning till 6kad 6vervakning av biverkningar av antidepressiva
Iakemedel (SSRI/SNRI)

Det ar sedan tidigare kant att en mycket vanlig effekt av s.k. antidepressiva lakemedel
(SSRI/SNRI) ar storning av sexuallivet, bade vad galler lust och funktion, bade fér man och
kvinnor. Nyligen sammanstallde den europeiska ldkemedelsmyndigheten (EMA) en 6versikt
om "Post SSRI Sexual Dysfunction” (PSSD) och ”Persistent Genital Arousal Disorder” (PGAD) i
samband med behandling med antidepressiva lakemedel (SSRI och SNRI). | dversikten
konstaterade man bl.a. att sexuell dysfunktion ar vanligt férekommande i samband med
SSRI- och SNRI-behandling och kan vara langvarig och ofta férekomma aven en lang tid efter
avslutad behandling. Detta betyder att patienterna som behandlats med SSRI/SNRI har fatt
en skada vars varaktighet dven efter avslutad behandling annu ar okand.

EMA har utifrdn ovan forklarat att patienterna maste varnas for de namnda biverkningarna och
att denna varning dven maste komma med i produktbeskrivningarna och biverkningslistan till
de aktuella lskemedlen (EMA/PRAC/265212/2019). | EMA:s rekommendationer till
biverkningsinformationen gar det bl.a. att lasa foljande;

”Mediciner som [aktuellt namn] (sd kallade SSRI/SNRI) kan orsaka symptom av sexuell
dysfunktion (se sektion 4). | vissa fall har dessa symptom fortsatt efter avslutad behandling.”

Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP) ser allvarligt pa den av EMA konstaterade
risken for sexuell dysfunktion och ldkemedlens negativa paverkan pa den sexuella hélsan,
och uppmanar darfor dven svenska myndigheter att skyndsamt satta igang en intensifierad
Overvakning av denna biverkning hos antidepressiva lakemedel (SSRI/SNRI). Denna skarpta
overvakningen maste dven fortsatta en langre tid efter att behandlingen har avslutats.

Da ca 10 % av Sveriges befolkning forskrivits antidepressiva lakemedel (SSRI/SNRI) handlar
fragan om intensifierad 6vervakning av de ndmnda biverkningarna om bade
patientsdkerheten for de patienter som ordineras SSRI/SNRI och om folkhalsan i stort.

Vi ser fram emot er aterkoppling till undertecknad utifrdn denna uppmaning.
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Om Féreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP)

Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP) dr en nationell partipolitiskt och religiost obunden
allmannyttig ideell férening, vars syfte ar att bidra till forbattrad folkhalsa i Sverige bl.a. genom att;

e Framja psykofarmakafria behandlingsformer vid psykisk ohélsa.

e Framja etableringen av behandlingsenheter for sdker nedtrappning av psykofarmaka.

e Framja 6kat patientinflytande och patientsdkerhet inom halso- och sjukvarden och i 6vriga
valfardssamhallet.

e Framja kritiska reflektioner 6ver konventionella biomedicinska férklaringsmodeller vid
psykisk ohélsa.

e Erbjuda motesplats och kunskapsbas for saval yrkesverksamma, ideellt engagerade som
enskilda.
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