Checklista for misstankta biverkningar av psykofarmaka

Namn: Datum:

Psykofarmaka, namn och dos:

Siffrorna 3 och 4 ar
de som noteras sarskilt

KANSLOMASSIGA BESVAR ALDRIG

2 3 4

Avstangda kanslor/kansloléshet
Férsamrad motivation, likgiltighet, brys sig inte
Nervositet, angslan
.Angest, radsla
Irritabilitet
Aggressivitet
Tankar pa att skada nagon
Overaktiv/Sveroptimistisk
Inre spénning/rastloshet
Impulsivitet/bristande hamningar
Nedstamdhet
Kan inte grata
Grater mycket
Sjalvmordstankar
Sjalvmordsfoérsék

Sjalvskadande impulser
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Sjélvskadande handlingar
TANKESVARIGHETER
Forvirring
Sémre koncentrationsférmaga

Forsamrat minne

Overklighetskénslor

SHE B
OO0 00
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QOO0
O:O00O0

Hallucinationer, roster eller syner
SOMNRUBBNING

Sémnighet

Svart att somna

Vaknar nattetid

K&nner sig inte utsévd efter natten

. Mardrommar
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OO0 000

Mardrémmar som upplevs som verkliga
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a randomized clinical trial. Biological psychiatry 1998;44:77-87 samt Antidepressant withdrawal: survey of patients experiance by tha all-party
parliamentary group for prescribe dependence. APPG PDD Survey of antidepressant withdrawal experiences (PDF)

1



Siffrorna 3 och 4 ar

Checklista fér misstankta biverkningar av psykofarmaka de som noteras sérskilt
SINNESFORNIMMELSER ALDRIG

2
Myrkrypningar/rastléshet i benen

Ovanliga synfenomen, ser som i en dimma, flackar, annat

Ovanlig lukt eller smak

® 0 co 00000000

Tappat smaken
SEXUELLA SVARIGHETER

Nedsatt lust
Svart att bli vat/hard

L e e 0 e e 0 e e

Svart att fa orgasm/utlésning
MUSKLER, LEDER OCH BEN

Skakningar/darrningar

Vark i musklerna

Stelhet i musklerna

Svag i musklerna

Kramp i musklerna

Ofrivilliga tung och munrérelser

Ledvark

b eesre e 3000000000000 0 00 e .

Forsvagat skelett/benbrott
ALKOHOL

Minnesférlust med alkohol , &ven vid mattligt drickande

Minnesférlust samt destruktiva handlingar

s e 0000300

Okat alkoholsug
h. ANDRA KROPPSLIGA SYMPTOM

Influensaliknande besvar, férkylningssymptom
Trotthet

Huvudvark

Svettning

Hjartklappning

Okad torst/kissar mycket

Okad blédningsbendgenhet/blamarken

Menstruationsrubbning

@ 00000003 0030600000003000 00
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Hudutslag/akne
AVVIKANDE PROVER/UNDERSOKNINGAR

Lag natriumniva, kan ge latta till allvarliga symptom O Nej D Ja
Svag benstomme matt med exempelvis DEXA [ JNej [ JJa
. QT-férlangning pa EKG O Nej D Ja
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Siffrorna 3 och 4 &r
Checklista fér missténkta biverkningar av psykofarmaka de som noteras sarskilt

MAGBESVAR ALDRIG @ @

2 3 4

lllamaende
Krékningar
Forstoppning
Diarré
Foréandrad aptit
NAGRA FENOMEN SOM IBLAND TILLKOMMER VID UTSATTNING

Som elektriska stotar i kroppen eller huvudet
Ringning eller annat ljud i 6ronen
Overkanslighet for sinnesintryck som kansel, syn, hérsel
Overkanslighet fér tankar
éverkénslighet for kanslor, hudlds, sarbar
Svindel/yrsel
Ostadig gang/dalig koordination
Sexuell 6verkanslighet
For tidig utlésning
Stickningar, sockerdrickskansla
Humorsvangningar

Kvarstadende sexuell funktionsnedsé&ttning efter utséttning
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. Svarigheter med att sluta ta medicinen

ANDRA NYTILLKOMNA BESVAR, BESKRIV
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