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Förslag till komplettering av styrelsen med två ledamöter och en 

suppleant fram till nästa ordinarie årsmöte 

 

Ledamöter 

Nina Yderberg 

Läkare, specialist inom barn- och ungdomspsykiatri 

 

 

 

Dunja Grisell 

Student i mänskliga rättigheter och psykiatrikritisk aktivist 

 

 

Suppleant 

Fanny Marell 

Socionom, leg psykoterapeut samt lärare och handledare 

 

Jag är läkare med stort alternativmedicinskt intresse som inte längre känner mig 

hemma inom landstingsvården. I första hand jobbar jag som EMDR terapeut men 

kompletterar just nu min kompetens med en antroposofiskt inriktad 

trädgårdmästarutbildning. Till hösten börjar jag dessutom en treårig utbildning till 

bildterapeut. I min privata verksamhet skriver jag inte ut mediciner utan använder 

mig av en mer holistisk ”läkekonst”. 

 

Mitt namn är Dunja Grisell, jag är 40 år, har tre barn och väntar i skrivande stund mitt 

fjärde. Jag studerar mänskliga rättigheter och har en bakgrund som aktivist inom 

djurrätt och nu sedan flera år tillbaka inom den internationella psykiatrikritiska 

rörelsen. Jag skadades av en ECT-behandling år 2007 och har efter det på olika sätt 

försökt belysa de strukturella problem som präglar den västerländska psykiatrin. Min 

dröm är att bygga upp ett alternativt center för människor i kris, i stil med Soteria-

modellen. 

Har arbetat i ca 25 år med: socialt arbete på socialtjänst, familjebehandling på 

institution för ungdomar med allvarliga psykiatriska bekymmer, som 

kurator/familjeterapeut inom BUP och som familjeterapeut på ätstörningsklinik. De 

senaste åren har jag arbetat privat som handledare och utbildare samt med 

psykoterapier. Jag har ett starkt engagemang i frågan "vad är psykiskt lidande och hur 

påverkar vår förståelse de lösningar vi väljer". Andra frågor som intresserar mig är 

makt och delaktighet. 
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