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Remissvar pa forslag till andring i Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS
2017:74) om begransningar i forordnande och utlamnande av vissa likemedel

Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP) &r en nationell partipolitiskt och religiést obunden
allmannyttig ideell férening, vars syfte ar att bidra till forbattrad folkhéalsa i Sverige bl.a. genom att;

e Framja psykofarmakafria behandlingsformer vid psykisk ohalsa.

e Framja etableringen av behandlingsenheter for sdker nedtrappning av psykofarmaka.

e Framja okat patientinflytande och patientsdkerhet inom hélso- och sjukvarden och i 6vriga
valfardssamhallet.

e Erbjuda moétesplats och kunskapsbas for saval yrkesverksamma, ideellt engagerade som
enskilda.

Angaende Likemedelsverkets forslag till andring i foreskrifter (HSLF-FS 2017:74) om begréansningar
av forordnande och utlamnande av vissa lakemedel

Lakemedelsverket kommer med férslag om hur den nya nassprayen Spravato, som ar esketamin, kan
anvandas inom svensk sjukvard. Myndigheten skriver att esketamin ar godkant fér behandling av
patienter som inte blivit battre med tva olika sorters antidepressiv medicinering. Dessa patienter
erbjuds nu enligt Likemedelsverket en ny omgang antidepressiv medicinering plus tva manader av
tva esketaminrus i veckan under tva manader, och sedan underhallsrus varje eller varannan vecka.
Det framgar inte hur lange dessa underhallsrus skall fortsatta.

Nar det géller Lakemedelsverkets forslag till andring i foreskrifter (HSLF-FS 2017:74) om
begransningar av forordnande och utlamnande av vissa lakemedel vdlkomnar vi den restriktiva
hallning som forslaget foresprakar. Detta bl.a. utifran att vi ser det som viktigt att preparatets
anvandning begrdansas maximalt (garna forbjuds helt) utifran dess vetenskapligt bevisade
ineffektivitet och biverkningar, samt dess samhallsekonomiska kostsamhet.

Ser vi till den vetenskapliga evidensen for aktuyella Iakemedel som innehaller esketamin for
intranasal administrering sa visar de studier som finns for esketamin att det inte ger battre
antidepressiv effekt dn vattenspray i nasan. Esketamin hade inte heller bittre effekt an
vattensprayen nar det gallde sjalvmordstankar.
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Esketamin ar ett narkosmedel som dessutom ar narkotikaklassat. Ketamin ar en kdnd partydrog som
ger ett ofta behagligt, men ibland mycket skrammande rus. Det dr en stor grupp av patienter som
kan bli aktuella for att foreslas esketaminrus, och siffran 20-30% av de som &ter antidepressiva piller
namns ofta. Eftersom cirka en miljon manniskor i Sverige dter antidepressiva skulle det betyda 200
000-300 000 mojliga patienter. De patienter som inte bli hjalpta av antidepressiv medicin maste
erbjudas stod att sluta med dessa mediciner, eftersom manga ar fysiskt beroende pa grund av svara
utsattningsreaktioner. Istdllet erbjuder nu Lakemedelsverket till dessa patienter fortsatt
antidepressiv medicinering plus esketaminspray.

FAP ser det som bade anmarkningsvart och dysfunktionellt att patienter som upplevt flera omgangar
av icke-fungerande farmakologisk behandling nu féreslas en tredje kemisk kur som innebar
aterkommande esketaminrus med obetydlig effekt men med omfattande och farliga biverkningar.
Var uppfattning ar dven att patienter som inte blivit hjdlpta av farmakologisk behandling maste
kunna fa vélja ett seriost och fungerande alternativ till psykofarmaka. Det ar mojligheten till dessa
alternativ, som ofta ar bade effektivare och mindre skadliga, som maste utvecklas och byggas ut, inte
esketaminrus, som dessutom ar mycket dyra.

Ser vi till alternativen till de farmakologiska behandlingarna visade studierna av esketamin lika god
effekt av tva timmars kontakt med intresserad och vanlig personal tva ganger i veckan och sedan en
gang i veckan eller varannan vecka. Vi ser att Lakemedelsverket borde framhéava detta resultat av
studierna och kréva att det blev ett grundutbud for de av psykiatrins patienter som 6nskade fa en
sadan stodjande positiv mansklig kontakt. En sddan kontakt maste dven enligt var mening erbjudas
de patienter som vill redan innan de far antidepressiva.

For att hjdlpa de manga patienter som nu inte blir hjdlpta av de antidepressiva preparat som de fatt
utskrivna behdvs det dven satsas pa andra, fungerande, former av behandlingar och terapier.

Sammanfattningsvis 6nskar vi att Likemedelsverket arbetar for att avvisa inférandet av esketaminrus
som en ny mass-behandling inom psykiatrin, och istéllet for fram betydelsen av fungerande
medicinfria alternativ inom psykiatrisk vard.

Foreningen Alternativ till Psykofarmaka, genom

Lasse Mattila

Ordférande

Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP)
Tel: 0708-22 79 95

E-post: lasse@lassemattila.com
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