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Till NT-radets utvardering av Spravato (esketamin) ndsspray

Harmed 6nskar, vi, Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP), lamna féljande kommentarer och
synpunkter till NT-rddets kommande utvardering av det internationellt mycket omdebatterade
lakemedlet Spravato (esketamin) nasspray.

Vi vill inledningsvis valkomna den 6kade uppmarksamheten pa den bristfalliga vard som erbjuds
manniskor med svara angesttillstand och depressioner. Dessa manniskor lider ofta av en
svarbehandlad depression som ocksa ofta hanger ihop med langvarig och svar angest. Symtom som
ofta har sina orsaker i trauman och svara livshandelser.

| Tandvards- och Likemedelsférmansverkets (TLV) tidigare hdlsoekonomiska bedémning av Spravato
(esketamin) framkommer (s. 4) att ovan ndmnd malgrupp av méanniskor redan genomgatt en
omfattande farmakologisk behandling, ofta under flera ars tid. En behandling som omfattat
behandling med preparat som mianserin, clomipramin, bupropion, mirtazapin, venlafaxin,
escitalopram, duloxetin, sertralin, fluoxetin, vortioxetin, olanzapin,amitryptilin, aripiprazol,
citalopram, queitapin, risperidon, agomelatin och litium.

Vi har uppmarksammats om att NT-radet nu haller pa att utreda om denna grupp ska erbjudas en
ytterligare "antidepressiv” psykofarmaka tillsammans med det narkotikaklassade narkosmedlet
esketamin i sprayform. Ett preparat som enligt den vetenskapliga evidensen ar bade ineffektiv och
dven har en rad allvarliga biverkningar. Ser vi till de genomférda halsoekonomiska bedémningarna ar
denna behandling dven mycket kostsam utifran ett samhallsekonomiskt perspektiv, vilket ytterligare
talar emot rekommenderandet och anvandandet av preparatet.

Vi har en stor samlad erfarenhet fran manniskor som lidit manga ar av dalig effekt och biverkningar
av olika psykofarmaka samt av polyfarmaci. Vi anser darfor utifran ovan att pagaende utvarderingen
av Spravato (esketamin) avbryts och/eller kompletteras med oberoende jamférande studier med
langtidsuppféljning innan NT-radets beslut om att eventuellt rekommendera preparatet. Som
alternativ till en bevisligen ineffektiv och dven ofta skadlig farmakologisk behandling ser vi bland
annat att manniskor med svarbehandlad depression erbjuds ett brett urval av psykosociala och
psykoterapeutiska insatser, inklusive kvalificerad traumaterapi. Ett mdjligt alternativ ar dven att de
ekonomiska medel som preparatet skulle kosta istdllet tilldelas malgruppen for egna behandlingsval
bade inom och utanfér den sa kallade etablerade varden.

Vi 6nskar och utgar ifran att vara synpunkter och kommentarer ovan beaktas i NT-radets pagaende
utvardering av Spravato (esketamin) och ar tacksamma for bekraftelse pa att synpunkterna mottagits
av NT-radet och dess ledamoter.
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Om Foéreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP)

Foreningen Alternativ till psykofarmaka ar en nationell partipolitiskt och religiost obunden

allmannyttig ideell férening, vars syfte ar att bidra till forbattrad folkhalsa i Sverige bl.a. genom att;

e Framja psykofarmakafria behandlingsformer vid psykisk ohélsa.
e Framja etableringen av behandlingsenheter for sdker nedtrappning av psykofarmaka.

e Framja okat patientinflytande och patientsdkerhet inom halso- och sjukvarden och i 6vriga

valfardssamhallet.

e Erbjuda motesplats och kunskapsbas for saval yrkesverksamma, ideellt engagerade som

enskilda.
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