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Kommentarer till pagaende utredning “Samordnad utveckling fér god och
nara vard” (S 2017:01)

Harmed onskar vi att lamna nagra kommentarer till pagaende utredningen “Samordnad utveckling
for god och néra vard” (S 2017:01) infor kommande redovisningen den 15 januari 2021 samt infor
fortsatta arbetet.

Kunskapssynen gallande psykisk ohélsa

Det vi utifran vara samlade erfarenheter och kunskaper vill féra fram ar framforallt behovet av en
oversyn av radande kunskapssynen gallande det vi idag kallar for psykisk ohalsa. Ett behov som dven
FN uppmanar sina medlemsldnder till inom just omradet fér psykisk hilsa/ohélsa. ' Som niamns i
regeringens tillaggsdirektiv (Dir 2019:49) finns det idag ingen tydlig definition av begreppet psykisk
ohalsa. Dock kan vi i dagens kliniska praktik, liksom i ansvariga myndigheters definitioner och
nationella riktlinjer f6r behandling av psykisk ohélsa, se en stor dominans av ett biomedicinskt
perspektiv i forstaelsen och vid behandlingen av psykisk ohélsa. Ett perspektiv som ofta bade
individualiserar och patologiserar de symtom som idag omfattas av begreppet psykisk ohélsa, och
som inte alltfor sdllan ocksa leder till olika psykiatriska diagnoser.

Det vi 6nskar se i utredningen och dess resultat dr att ovan ndamnda biomedicinska perspektivet pa
psykisk ohdlsa breddas och kompletteras med en mer orsaksorienterad (an symtomorienterad, som
idag) kunskapssyn. Detta kan bl.a. géras med inspiration fran Storbritannien dar t.ex. brittiska
psykologférbundet, The British Psychological Society (BPS), framarbetat ett alternativt ramverk, The
Power Threat Meaning Framework (PTMF), ' till dagens etablerade diagnosmanualer, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) och International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems (ICD).

Nar det galler utvecklandet av kunskapssynen kring psykisk ser vi dven ett stort behov av inférandet
av ett traumamedvetet perspektiv i bade forstaelsen och behandlingen av psykisk ohélsa. | detta kan
inspiration hamtas fran bl.a. tidigare studier av trauma och dess konsekvenser for bade psykisk och
fysisk halsa, daribland studien ”Adverse Childhood Experiences” (ACEs), ' men ocks&d metoder som
Traumamedveten Omsorg (TMO). ¥
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Medicinfria behandlingsalternativ

Det har under de senaste aren skett en narmast explosionsartad 6kning av forskrivningen av
psykofarmaka, inte minst till barn och unga. Med tanke pa den vetenskapligt bevisade ineffektivitet
och svara och omfattande biverkningar som psykofarmaka har, finns det idag ett stort behov av
utvecklandet av olika former av medicinfria behandlingsalternativ.

Vi onskar att utredningen lyfter upp det befintliga utbudet av t.ex. psykosociala terapier, samt
behovet av att dessa terapier bade framjas och tillgangliggors for alla vardsokande och i alla
vardinstanser. Som en inspirationskalla i utforskandet och presentationen av den medicinfria
psykiatriska varden kan bl.a. anvdndas Norge, dar det sedan 2015 finns en lagstadgad skyldighet for
den s.k. etablerade varden att erbjuda medicinfri psykiatrisk vard for den som onskar det. " En
skyldighet, som tillsammans med fritt behandlingsval, resulterat i medicinfria psykiatriska
verksamheter och avdelningar i bade offentlig och privat regi (samtliga regioner/helseforetak i Norge
erbjuder idag medicinfria platser i sina verksamheter). Som ytterligare inspirationskalla gallande
medicinfri vard, dven vid svar psykisk ohdlsa och psykos, vill vi ndmna av norska
patientorganisationen, Hvite Orn, framarbetade vigledning ”Recovery: veileder for psykose — En
medikamentfri tilnaerming”. v

Fritt behandlingsval

Studier visar att manniskor som sjalva far vara delaktiga och styra och besluta om sin egen vard,
ocksa har battre utfall nar det géller behandlingen. For att leva upp till andemeningen i bl.a.
begreppen ”“personcentrerad vard” och “delat beslutsfattande”, som ju férekommer som
"etablerade” begrepp dven inom ansvariga myndigheter, dnskar vi att utredningen lyfter upp var och
ens ratt att valja behandlingsform i sin vard. Att Iata manniskor vara delaktiga i och besluta om sin
egen vard skulle dven vara i linje med den s.k. “evidensbaserade praktiken” som bl.a. Socialstyrelsen
foresprakar, ¥ samt med regeringens tillitsreform Vi, liksom Tillitsdelegationens slutbetinkande (SOU
2019:43) fran 2019. *

Patientrattighetslag

Varje ar drabbas mer &n 100 000 patienter av vardskador inom svensk sjukvard, och det finns
anledning att misstdanka att morkertalen dr mycket stora. Vanligaste formen av dokumenterad
vardskada ar idag forlangda vardforlopp, vilket ofta ar ett resultat av en kontraproduktiv kunskapssyn
(se ovan) och den ineffektiva vard som denna genererar. For att 6ka bade patientsakerheten och
utvecklandet av en god och effektiv vard pa sikt dnskar vi att utredningen dven lyfter upp behovet av
inforandet av en patientrattighetslag som tydliggor patienters rattigheter, men som ocksa moijliggor
en tydligare ansvarsfordelning och -uppféljning inom varden.

Om Foreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP)

Foreningen Alternativ till psykofarmaka ar en nationell partipolitiskt och religiost obunden
allmannyttig ideell foérening, vars syfte ar att bidra till forbattrad folkhalsa i Sverige bl.a. genom att;
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e Framja psykofarmakafria behandlingsformer vid psykisk ohélsa (existentiella, emotionella,
psykiska, psykosomatiska och psykosociala svarigheter), samt verka for individers ratt att
valja sddana behandlingsformer inom varden och 6vriga valfardsystemet.

e Framja etablering av behandlingsenheter for séker och hallbar nedtrappning och utsattning
av psykofarmaka, vars behandlingsmetoder bygger pa patienters/klienters/brukares samlade
erfarenheter av nedtrappning och utsattning.

e Framja etableringen av ett tvarvetenskapliga, multifaktoriella och kontextuella perspektiv i
tolkningen och behandlingen av psykisk ohalsa, som komplement till dagens biomedicinska
forklaringsmodell.

e Framja 6kat patientinflytande och 6kad patientsdkerhet inom hélso- och sjukvarden och i
Ovriga valfardssystemet, samt verka for att forebygga skador asamkade av det befintliga
vard- och valfardssystemet.

e Ge rost at tidigare och nuvarande patienter/klienter/brukare inom hélso- och sjukvarden och
ovriga valfardssystemet, samt belysa patient-/klient-/brukarperspektivet inom bade dessa
verksamheter och i samhallet i stort.

e Erbjuda en métesplats och kunskapsbas for saval yrkesverksamma, ideellt engagerade som
enskilda i fragor kring psykiatriska diagnoser och psykofarmaka samt andra, mer hallbara,
forhallningssatt och behandlingsformer.

e Verka for att svenska myndigheters information om psykofarmaka samt deras riktlinjer
géllande anvandning av psykofarmaka vilar pa oberoende stallning och evidensbaserad
kunskap (manniskors personliga erfarenheter, basta tillgangliga information/underlag,
professionell expertis).

Vi ar tacksamma for bekréaftelse fér mottagna synpunkter och ser oss ocksa gdrna som en av
remissinstanserna i fortsatta arbetet.

Lasse Mattila

Ordférande i Féreningen Alternativ till Psykofarmaka (FAP)
0708-22 79 95

lasse@lassemattila.com
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threat-meaning-framework.

i Adverse Childhood Experiences (ACEs). Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2020.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/index.html.

v Traumamedveten omsorg (TMO) — Stdd till barn som upplevt svara hidndelser. Ridda Barnen, 2018.
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo/.
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¥ Medikamentfri behandling for psykisk psyke i alle helseregioner. Norska Regeringen, 26 november 2015.
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/medikamentfri-behandling-for-psykisk-syke-i-alle-
helseregioner/id2464240/.

Vi Recovery: veileder for psykose — En medikamentfri tilnaerming. Hvite Orn, 2020. http://www.alternativ-till-
psykofarmaka.se/unik-vagledning-lyfter-medicinfria-interventioner-vid-psykos/.

Vil Att arbeta evidensbaserat. Socialstyrelsen, 2019. https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-
verksamhet/evidensbaserad-praktik/arbeta-evidensbaserat/.

viil Tj|litsreform, https://www.regeringen.se/regeringens-politik/tillitsreformen/.

* Tillitsdelegationens slutbetidnkande, https://tillitsdelegationen.se/wp-content/uploads/2019/10/med-tillit-
flier-bttre-resultat-tillitsbaserad-styrning-och-ledning-i-staten.-sou-2019 43.pdf.
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