NYTT OM Journalisten Karin Thunberg:
"Min mamma var
en sopmamma”

TEMA
Lakemedel

¢ Ta antidepp eller inte?
e Svampar pa frammarsch
¢ Experten om ocd-medicin

Michael blev battre
av hjarnstimulering

Ocd-bandet hittar
balansen med musik

Dags att
anmila sig _ Tva dokumentérer
till sommar- om samlare
ldgren!

Kulturspaning:
poddar om ocd
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TEMA - LAKEMEDEL

De efterlyser alternativ

till psykofarmaka

Foreningen Alternativ till
Psykofarmaka (Fap) efterlyser
fler behandlingsalternativ—och
inte bara medicin.

Halla dar Lasse Mattila, socionom och
ordférande i foreningen Fap.

Du tycker att likemedel skrivs ut fér
lattvindigt.

—Ja, det fir man nog siga. I Sverige skrivs
det ut fyra till fem gdnger sd mycket anti-
depressiva likemedel till barn jaimfért med
i Norge och Danmark. Over en miljon sven-
skar dter dagligen antidepressiva likemedel.
Och det breda utbudet av behandlingsfor-
mer lyser med sin frinvaro. Har man tur
kan man erbjudas kbt, annars ir det ofta
psykofarmaka som giller. Samtidigt dr det
manga, s som FN och WHO, som bérjat
ifragasitta de biomedicinska och farmako-
logiskt inriktade perspektivens dominans,
och som efterfragar andra perspektiv.

FAP lyfter fram likemedelsfria behandlingar.
Vad dr det?

—Vi foresprakar inte nigra enskilda
behandlingsalternativ, vi ger heller inte
medicinska rdd. Men det finns ju méinga
sétt att forstd och avhjilpa minniskors
lidande pd, som inte handlar om farmako-
logi. Att se ver patientens grundtrygghet,
det sociala, ekonomiska och emotionella
stodet till exempel. Men ocksé att prata om
kost, sémn och motion, innan man intro-
ducerar mediciner. Vi behéver nya sitt att
se p4, och bemota, psykisk ohilsa. Vart pri-
madra syfte ar att bidra till en bittre folkhil-
saiSverige.

Vilken rétt har man egentligen som patient?

— 1 Sverige finns det ingen rittighetslag
som anger patienters rattigheter. Istillet
har vi skyldighetslagar som reglerar vad
varden ska erbjuda. I patientlagen star det
att virden ska ge allsidig information om
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Lasse Mattila.
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"Alla ska ha
ritt att valja
mellan olika
behandlings-
alternativ”
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Det breda utbudet av behandlingsformer lyser med sin franvaro, menar

alternativ och mojlighet for patienten att
vdlja, och att fa, det alternativ man énskar.
Detta s linge alternativen ir i linje med
vetenskap och beprévad erfarenhet och
inte uppenbart ekonomiskt oféirsvarbara.
Varfor dr du sa engagerad i det hir?

—Jag dr en socionom som hela livet har
arbetat med unga, bade inom skola och
socialtjanst. Jag har pa nira hall sett vilka
férodande konsekvenser de biomedicinska
och farmakologiskt inriktade perspektiven
kan ha. Barn och unga blir sillan hjélpta
av bara mediciner.

Samtidigt ir ju likemedel rdddningen for
méanga ménniskor.

—Visst kan psykofarmaka hjilpa ibland.
Det radder en missuppfattning om var for-
ening, att vi skulle vara medicinmotstan-
dare, men det dr vi frstés inte. Vi job-

bar inte mot psykofarmaka, utan for
ett bredd utbud. Sedan ska det vara
upp till var och en att vélja. Om man
dr ndjd med sina mediciner si ir vil det
jattebra. Men om man till exempel vill ha
samtalsstod sa ska man ha ritt till det. D
~Text: Anna Wahlgren Foto: Elisabeth Ohlson

NYTT OM OCD 1.2023



